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SPOLUZITIE CLOVEKA AVCELY PODLA VEDCOV
TRVA NEUVERITELNYCH 20-TISIC ROKOV.
DOMESTIKACIA TOHTO SVOJRAZNEHO

A USILOVNEHO ZIVOCICHA PREBEHLA PODLA
VSETKYCH PRAVIDIEL. CLOVEK, KTORY ZBERAL
MED LESNYCH VCIEL BRTNICKYM SPOSOBOM, SA
NAUCIL O VCELACH TAKMER VSETKO.

acal im budovat’ nové domovy, prutené, drevené aj skle-
nené Ule, pozoroval ich Zivot a mozno, ak ste pozorne
¢itali Tisicroénu véelu, véelstvo zaclenilo cloveka do svoj-
ho spolocenstva. Nie vzdy su aspekty tejto spoluprace
pozitivne. Napriklad Franctzsko svojho casu zaskocil modry med, to
sa vcelicky popasali na cukrikoch, ktoré vyhadzovala tovaren na vyrobu
cukrikov. Milovnici prirody dvihli varovny prst, mnohé vcely po takejto
znaske uhynuli. Jednoducho im uskodilo privela cukru a farbiva. Mozno
preto mnohi ludia radsej pouzivaju med ako sladidlo, lebo je to Cisto
prirodny produkt, ktory obsahuje mnozstvo enzymov, vitaminov a ma
antibiotické ucinky. Nie nadarmo je v staroegyptskom chrame v Luxore
hieroglyfickym pismom napis: ,,Ak budes pit’ mlieko, konzumovat’ med
a cvicit, dozijeS sa v pevnom zdravi vysokého veku.“ Aj Mojzis viedol
Izraelitov do zeme mlieka, medu a chlebovej striedky. Med mozno vyuzit’
naozaj réznymi sposobmi. Okrem konzumacie je
skvely v kozmetike, pretoze hibkovo regeneruje f
pokozku a ucinne bojuje proti vraskam.

e

V stredoveku sa nicenie Ulov trestalo smrtou.
Aj v obdobi temna sa totiz med pokladal
za velmi vzacnu potravinu a svojim sposobom
bol nezastupitelny vo vyzive obyvatelstva. Aj

rakisko-uhorska cisarovna Maria Terézia mimo-

riadne podporovala véelarstvo na Uzemi riSe a upravovala tuto, ako sama
hovorila, ,,nesmierne bohumilti a uzito¢nt ¢innost™ niekolkymi cisarsky-
mi vynosmi.Vcelari sa tesili podpore a spolocenskému uznaniu.V obdobi
jej vlady vcelarstvo vstupuje do modernej doby a med sa stava super-
potravinou v tom zmysle, ako ho vnimame dnes. Stari Slovania uchovavali
med v hlinenych nadobach a takmer vo vSetkych slovanskych jazykoch
medveda vnimaju ako tvora, ktory vie, kde sa nachadza med. Nie nadarmo
boli a st mimoriadne obltibené medy v sklenenych a plastovych obaloch,

jednota

leiVé .

vcely pri

zbereyn?edu
thryzli

muzom vlasy!

Y MEDV MEDICINE

ed sa uz v starom Egypte vyuzival

ako vynikajuci prostriedok na hojenie

ran, s jeho pouzivanim sa vsak
stretavame vo vsetkych civilizaciach a kultarach.
Ma totiz najvyssi a najvyvazenejsi obsah prirodnych
cukrov, ktoré s nevyhnutné na fungovanie
organizmu. Obsahuje vitaminy, enzymy, mineraly,
lieCivé latky s antioxidacnym, antibakterialnym,
imunostimulaénym a revitalizacnym Géinkom. Med
je sam osebe sterilna latka, ktora znemoznuje
mnozenie mikroorganizmov. Preto je jednou z mala
prirodzene trvanlivych potravin. Liecivé ucinky
medu do velkej miery vychadzaju aj z liecivych
Ucinkov rastliny, na ktorych véela meduje. Liecenie
vcelimi produktmi sa nazyva apiterapia. Med
urychluje scelenie rany produkciou bielych krviniek
a redukuje jazvy. Pomaha pri zalidocnych vredoch,
pri chorobach pecene, ZI¢nika, pri chronickom zapale
zalidka, dvanastnika a hrubého ¢reva. Mozu ho sem-
-tam pouzivat’ aj diabetici, pretoze ho organizmus
odbura ovela rychlejsie ako cukor. Med pomaha pri
angine pectoris a je to tradiény liek proti chripke
a prechladnutiu v jesennom a zimnom obdobi.

ktoré maju tvar macikov. Med je definovany ako
prirodny produkt, tekutina viskézovej konzisten-
cie, ktora moze mat’ jantarovo priezracnu farbu,
zlatist(, hnedastl alebo aj Cervenkastd. Podla
toho, na akych rastlinach véely meduju, ziskavaji
véelari lipovy, agatovy, lesny, slnecnicovy med
atd’. Pravda je, Ze véely by mohli zberat’ nektar
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aj zo smrtelne jedovatych rastlin, ako je napri-
klad durman zlomocny. Pre véely takyto med nie
je toxicky, ale ¢loveka by mohol zabit. Preto sa

vcelari snazia ule strategicky umiestiiovat’ tam,

kde sa takéto druhy rastlin vobec nevyskytuiju.
Med by sa nemal dosladzat, pretoze straca kvalitu a zdravotné benefity.
Netreba zabudat’ na to, Ze dalSimi cennymi produktmi, ktoré vcelstvo
poskytuje cloveku, st pele, materska kasicka a propolis. Pel’ sa zachytava
na chlpoch poslednych dvoch noziciek kazdej vcely. Niektori ludia miluju
med s primesami réznych druhov pelov. Mnohi fudia uzivaju propolis, pri-
padne ho pouzivaju ako prirodny liek na rany alebo bolavé zuby. Mater-
ska kasicka je velmi zdrava a popularna najma v medicine a kozmetike.

MED AKO
ANTIALERGIKUM

ostatnom case vyhladavaju plastovy

med nielen labuznici, ale aj alergici

na pel. Pomocou medu s plastom
chct zmiernit’ priznaky svojej alergie.V kazdom
nefiltrovanom kvetovom mede sa nachadza pel.
V apiterapii sa odporuca v jeseni a zime denne
zjest’ jednu lyzicu medu. Podla druhu alergie
bud’ jarny, alebo letny kvetovy med a podla
moznosti z regionu, kde alergik Zije. Od decembra
do januara sa odporuca jedna cajova lyzicka
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sirupu, ktorym véelar kfmi vcelstvo. Sirup je z liecivych rastlin, ktoré
neposkytuju nektar, ale maju liecivé cinky, napriklad Zihlava.V stcasnosti
s popularne aj medy ochutené ovocim, cokoladou, orechmi ¢i bylinkami.
Medicinsky med je certifikovany, uréeny priamo na terapeutické tcely
s vyraznymi antibakterialnymi vlastnostami, ktoré ich odliSuji od ostat-
nych medov. Tieto vyrazné biologické kvality st dosiahnuté vyberom
rastlinného zdroja, z ktorého véelstvo doraba med, zviaésa ide o jedno-
druhovy med, napriklad manuka. Podobné vlastnosti maju na Slovensku
medovicové medy, ale tito oblast’ sa este len rozvija.

Vcela je nesmierne uzitocny tvor. Pre véely je med zasobou energe-
ticky bohatej potravy. Pocas roka silné véelstvo vyrobi a z vidésej Casti aj
spotrebuje radovo stovky kilogramov medu. Na preckanie zimy véelstvu
stadi priblizne | kg medu. Preto vcely nemaju vazne vyhrady, ak im clovek
mozu potvrdit, Ze za normalnych okolnosti sa nestava, aby ich vlastné
vcely postipali. Mnohi z nich pouzivaji vcelarsku kuklu a iné ochranné
prostriedky, ak citia, Zze vcely su z neja-
kych doévodov, napriklad klimatickych,
rozladené. Takisto treba byt opatrny pri
Ukonoch, ktoré véely nemaju rady, napri-
klad dezinfekcii Glov. Obzvlast’ agresivne
su juhoamerické druhy divokych vciel.
Cesky cestovatel' Vojtech Alberto Fri¢
svojho casu pisal o zbere medu v Amazé-
nii. Napriklad Indiani z kmefia Camakoko
vynikaju krasou tvare a ludského tela.
Tato krasu zvyraznuju dlhé vlasy, ktoré
u muzov pokladaju Indidnky za obzvlast’
sexi. Zial, pri zbere medu divé véely
mali taky zvyk, Ze mocnymi hryzadlami
odhryzli muzom vlasy uz pri korienkoch.
Cestovatel' s smevom pisal, Ze taki muzi,

plastového medu a, ak je to mozné, zut’ aj kisky
plastu ako zuvacku. Niektori ludia uvadzajud, ze

sa im priznaky alergie zmiernili alebo aj uplne
vymizli. Naslovovzaty vcelar a vlastnik rodinnej
farmy upozornuije, ze doteraz nebola uverejnena
zZiadna seriozna vedecka stidia, ktora by potvrdila

ktori sa vzdali svojich krasnych dlhych
vlasov, aby uzivili rodinu, boli najvacsim
hitom na ,,trhu s manzelmi“ v dzungli.
Mravce maju  podobnl  spoloéenskd
hierarchiu ako vcely, vratane svo-
jej kralovnej. Mravce su mimoriadne

tento liecivy ucinok medu. Napriek tomu, ze
niektori fudia maju pozitivne skusenosti s tymto

Cifiania zvyknd uzivat' véeliu materskd
kasi¢ku spolu so zensenom a hubami Sitake
ako osvedcené omladzujice prostriedky,
ktoré podporuju regeneraciu, detoxikaciu
a dlhovekost’ organizmu. Med méze byt
odkvapkavany, vznika tak, Zze sa nareze plast a z neho sa uvolfiuje med,
ktory steka do zbernej nadoby. Topeny med sa ziskava zohrievanim plas-
tov. Lisovany med sa tvori stlacenim plastu a vytlacenim medu, nie jeho
odstredovanim. Pastovany med je Specifickym sposobom vymieSany
kvetovy med, ktory takto ziskava trvacnu pastovitl konzistenciu vhod-
nu na natieranie. Zvlastnou kategériu je napriklad suseny med, ktory je
vysuseny do tuhej konzistencie alebo doslova do praskovej instantnej
konzistencie. Pouziva sa ako rychly a prakticky doplnok energie do ¢aju
alebo v pekarstve. Potravinovou raritou je abchazsky skalny med. Jedno-
druhovy med je med z nektiru alebo medovice prevazne jedného druhu
rastliny. Napriklad agatovy, lipovy, smrekovy, repkovy atd’ Viacdruhovy
med méze byt ovocny, lG¢ny, pampovy, dzunglovy, prériovy, savanovy,
pustny, horsky, lesny atd’. Zaujimavou kategériou je sirupovy med. Nepo-
chadza z nektaru alebo medovice rastlin, ale z vcelarskeho liecivého

druhom liecby, treba byt’ mimoriadne opatrny. Ak
sa objavia priznaky anafylaktického Soku, treba
okamzite kontaktovat’ lekara.

uzitoéné pri kypreni pody, jej ociste
od odumretych Zzivocichov. Ak priro-
dovedec chcel v minulosti ziskat' napri-
klad cCistd vtaciu kostru, vloZil telo vtaka
do mraveniska. Treba podotknut), ze jedi-
ne mravcia kralovna ma kridla a pouziva
ich na podobné Ucely ako vcelia matka.
Osy a vcely sa vzajomne nemaju rady.Ak
sa da do boja osa so vcelou ako jednotlivec, znamena to pre vcelu jasnu
prehru. Osa je nemilosrdnd, kruta, je lepsie fyzicky stavana a ma mocnejsie
hryzadla. Pravda vsak je, Ze roj 6s proti roju vciel nema Sancu. Ide o to,
Ze vcely su v boji proti osam lepsie organizované a su schopné okamzite
prijimat’ nové stratégie.Vcela ako jednotlivec rychlo prehra, ale vo svojom
spolocenstve je prakticky neporazitelna.

Uz tradicne takmer na vsetkych vianocnych trhoch mézete ochutnat’
medovinu. Takisto si ju mozete odniest’ domov v sklenej flasi ako jeden
z krasnych darcekov pre seba a pre svojich blizkych. Medovina je
vykvaseny alkoholicky napoj z medu, ide v podstate o vino z medu. Je to
prirodny napoj sladkej a opojnej chuti, ktory ma jemny medovy buket.
Vznika kvasenim medového roztoku s pomocou uslachtilej kultary
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vinnych kvasiniek. Medovina vyrobena tradicnou
technolégiou obsahuje zvacsa 12 az 14 percent alko-
holu. Ak ste Citali Staré povesti Ceské, viete o moci
medoviny svoje. Prave medovina hrala klicovi Glohu
v dievcenskej vojne, ktoru viedla slachticna Vlasta so
svojou Zenskou druzinou proti druhej polovici ludstva.
Bola to krasna Sarka, ktora pomohla zajat’ vojvodcu
Ctirada tym, Zze ho ocarila svojou zenskou krasou —
a opila medovinou. Bezmocného muza potom Zzeny
Medovinu poznali uz staroveki Gréci, Rimania, kelt-
ské aj germanske kmene. Stari Slovania pili medovinu
pri vyznamnych kmenovych aj rodovych slavnostiach,
¢o znameng, Ze prikladali tomuto napoju vynimocny
a slavnostny charakter. Medovina sa poklada za jeden
z najstarsich napojov na svete. Predpoklada sa, ze prva
medovina vznikala v dutinach stromov obyvanych
vcelami, kde skvasil med spolu s dazdovou vodou.
Ludia tito vzacnu tekutinu objavili a zachutila im
natolko, Ze ju zacali vyrabat’ a vyrabaju ju dodnes.

SLOVENSKY MED,VCELARI

A FARMY

Slovensky med sa vyznacuje vysokou kvalitou a je
prakticky jedno, ¢i ho kupujete v supermarkete,
alebo u tradiénych véelarov. Med podlieha pris-
nym legislativnym, potravinarskym i veterinarnym

pravidlam. Slovenski vcelari sa usilovne

kvalitu a dostupnu cenu. Nie je to tak ddvno, €ofy"
tato farma ziskala za svoj agitovy med bronzovi
medailu na medzinarodnej sut’azi Apislavia. Farmug
vedie JUDr. Milan Kozicky, skuseny véelar, ktoré
rodina sa zaobera medom uz viac ako tri"geﬁ
racie. Medaren vyvaza svoj med aj do zahraniia,_'_‘
do Svajciarska, Nemecka, Velkej Britanie aj do_sﬁ;._
sedného Ceska.V3ade tam sa podobne ako sloven- =+ *
ski spotrebitelia mézu zakaznici tesit’ z chutného
slovenského medu. Krasna priroda a vcelarstvo
k sebe jednoznacne patria a Slovensko by si malo !
tento jedinecny dar chranit), ak mozno, co najdlhsie. |
Slovenski vcelari navstevuju skoly, vykonavaju so
sklenymi Ufmi osvetu aj u tych najmladSich gene-
racii. Ide o to, aby sme si aj naVianoce dosladzali ¢aj |
pravym slovenskym medom, urobili nie¢o pre svoje
zdravie aj pre tato Carovnu krajinu plnd ,,mlieka
a medu®. Ved' nie nadarmo jedno slovenské pri-
slovie hovori — Dobry ako med.
Pripravila: Sabina Fojiikovd
Zdroje: www.medaren.sk, wikipédia
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